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HANAMI ou O HANAMI ("mire fleur")
est une féte tres populaire au Japon.
Elle consiste a contempler la beauté des 4 <
pruniers et des cerisiers en fleurs a l'arrivée ( X
du printemps ! Les dates varient donc 2 \ : oot
4l

®)
o}
¥

d'une année a l'autre. '
La floraison des cerisiers est la plus {1 4 /7
suivie; la délicate fleur a cing % '
pétales étant sacrée dans ce pays.
A cette période, il est coutumier o L/
d'aller pique-niquer sous les

abres en fleurs; en famille,

entre amis ou entre collégues.

On réserve son emplacement O
avec une nappe de couleur,

son nom écrit sur un carton

et un volontaire gardant
religieusement la place en
attendant l'arrivée des autres.

De nombreuses festivités ont

lieu en ville; des spécialités
sucrées sont préparées pour
l'occasion et des lampions roses
éclairent les cerisiers de nuit...
Des bulletins télévisés sont méme \ SEN 22 |
spécialement dédiés aux dates et a -': = j « Eugi "‘|l

i

l'évolution de la floraison ! -~
HANAMI remonterait au VIII® s. aprés J.C.; - ,
époque ot la Chine a une forte influence n | b
culturelle sur le Japon; la fleur de cerisier

a sa place la-bas aussi.
A ses débuts cette tradition est

pratiquée par les aristocrates, puis se ﬁ O

répand a la totalité de la population
au XVII° s. Début XIX° s., un silence
méditatif était encore de mise pour Q v
contempler les "sakura no hana" ”Lb
(fleurs de cerisier), aujourdhui :

le contraire semble étre au goiit du jour ! (\g ﬂ
Peut-étre vous laisserez-vous 7) ng
enchanter par cette féte si poétique : ZH

partager un repas avec des étres chers, - : AT
en contemplant ces fragiles petites fleurs, qui en SA]‘“"A"NO"](AMI
dansant dans le vent font neiger leurs doux pétales i)’ (O e Rami ou Esprit

pour gommer nos errances et ne laisser que %é/—’? A\ X des cerisiers
: . _
la beauté de l'instant... W T
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 Omamori - explications

Avec une aiguille a bout rond et Plier l'omamori, ses deux Mettre de la colle sur les
une régle, marquer légérement soufflets vers l'intérieur. languettes et fermer l'omamori.
les lignes blanches pour le pliage.

5

Avec une pointe seche, percer Remplir avec des petits Pour fermer l'omamori, enfiler un
l'omamori au niveau du point blanc. objets symboliques cordon de 24cm et 2 perles de bois.
de votre choix. Terminer par un noeud et former une boucle.

- Eventail - explications

Plier l'éventail et avec une
pointe seche, percer la poignée.

Avec une aiguille a bout rond et
et une regle, marquer légerement
les lignes pour le pliage.

Pour maintenir la base de l'éventail, Enfiler une perle en bois et faire une boucle
enfiler 2 cordons de 16cm et faire un noeud. avec un noeud. Egaliser la longueur des fils.
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- Eventail
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© Arbre A

souhaits

L'arbre a souhaits est une pratique trés répandue au Japon.
A l'occasion de fétes ou lors de passages dans les temples shinto, les japonais inscrivent leurs souhaits
sur des tablettes de bois ou des bandelettes de papier; ils les suspendent ou les nouent aux arbres
ou a des supports créés a cet effet. Ils font ensuite une priére aux "Kamis" : Esprits ou Divinités vivant
dans les lieux, les éléments et les arbres, ou encore a Bouddha. Puis ils laissent agir avec confiance...
Le tout est de rédiger son souhait comme s'il était déja réalisé; "merci pour...", jamais "non a quelquechose”
mais "oui a autre chose", et un voeu pour changer soi et non pour changer les autres : respect du chemin
et des choix de chacun, tout probleme peut créer une belle prise de conscience et devenir un cadeau !

Ramasser des branchages Découper et plier les papiers Nouer vos papiers a souhaits
tombés aux pieds des arbres. a souhaits et des bandelettes autour des branches du bouquet.
En faire un bouquet dans un dans des papiers de couleur. Laisser agir avec confiance et =
pot en bambou ou en terre. Inscrire vos voeux a l'intérieur. sans rien attendre... ! .
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Donne les visages et
les tenues de ton choix
aux puces dO¢ bois
traditionnelles !

> Dessin imprimé sur www.hugolescargot.com. Usage personnel uniguement - Reproduction interdite f-\,-:_, o .r



o
|J G LY
=
ol B y:
{ ;‘\
.
I
[ 5
|

Papiers A souhaits.

~2 Dessin imprimé sur www. hugolescargot.com. Usage personnel uniqguement - Reproduction interdite Sémme (ﬁuﬁyﬂj



