‘CICHE e OFFERT PAR - @ » - an e
FICHE e Ty E HUG

L’ESCARGOT

INGREDIENTS:
FARINE
BICARBONATE ALIMENTAIRE
EAU
LE BICARBONATE DE SOUDE REMPLACE LE SEL!
2/ VERSEZ LA FARINE,
1/ PREPAREZ LES
LE BICARBONATE
INGREDIENTS ET L'EAU TIEDE 3/ MELANGEZ A LA CUILLERE

3 IRE
ALIME.E—-E—-A——-'I

5/ FORMEZ UNE BOULE 6/ MODELEZ 7/ CREEZ LES DETAILS AVEC UN
4/ PUIS A LA MAINI (AJOUTEZ DE LA FARINE SI BESOIN) SELON VOS IDEESI  PIC A BROCHETTES

 CUIRE AU FOUR 1H (U PLUS) A 100°C

8/ PEINDRE... C'EST FINII
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