
	

Matériel	:	
	

- Fil	queue	de	rat	de	40	cm	
- Fil	queue	de	rat	de	130	cm	
- 10	perles	
- Une	paire	de	ciseaux	

BRACELET	SHAMBALLA	

Scotcher	le	fil	de	40	cm	
Sur	la	table,	et	passer		
8	perles	dans	le	fil		

Nouer	le	plus	grand	fil		
sur	le	haut	du	fil			

Réaliser	10	nœuds	macramés	 En	alternant	gauche	/	droite		 Monter	1	perle	puis	4	nœuds	
macramés,	puis	monter	1	
autre	perle,	ainsi	de	suite	

Couper	les	fils	restants		
et	les	brûler	pour	qu’ils	
	ne	s’effilochent	pas		

Réaliser	une	coulisse	en	
nœuds	macramés			

Placer	des	perles	
sur	les	fils	restants	


