
	

Matériel:	
	

• 2	bandes	de	tissus	10	x	100	cm	
• machine	à	coudre	
• ciseaux	
• épingles	
• fils	
• aiguille	

COUDRE	UN	HEADBAND	

Épingler	les	2	bandes	de	tissus	
ensemble,	endroit	contre	endroit	

Plier	les	bandes	en	2	dans	la	longueur,	
couper	les	bouts	en	pointes	

Retourner	le	headband		
par	l’ouverture	

Coudre	les	2	bandes	ensemble,		
Laisser	une	ouverture	de	5	cm	

Coudre	l’ouverture	à	la	main	


