
Légumes & fruits de saison
SEPTEMBRE

LÉGUMES

FRUITS

Ail Artichaut Aubergine Blette Brocoli Carotte

Concombre Courgette Haricot vertFenouilChampignon
de Paris

Epinard

Noix Pastèque Pêche Poire Pomme Prune Raisin

Figue Mûre Myrtille NoisetteMelon Mirabelle

Potiron Poivron Tomate SaladeMaïs PoireauOignon


