
Légumes & fruits de saison
JANVIER

LÉGUMES

FRUITS

PommePoireOrange

Kaki

Carotte Céleri Champignon
de Paris

Betterave

Kiwi MandarineClémentine

EpinardCresson Echalotte

Courge

Endive

Choux

Oignon Panais Potiron Salsifi

NavetMâche

Poireau

Citron


